
         楽しくプール、それぞれの成⻑ 

  ２年初の⽔泳学習、みんなとても楽しそうにプールの中で活動していました。 
  まだまだ⽔の中で⽬を開いたり、もぐったりすることが恐い⼦もいたようでしたので、 
 できたことをできるだけほめました。「すごい︕イルカみたい︕」「２秒もぐれた︕さっ 
 きよりも⻑いね︕」と褒めると、嬉しそうに待ち時間も何度ももぐったり、「先⽣、次は 
 何秒できるか数えてて︕」と話してくれたりしました。 
  ⽔泳はできないことから苦⼿意識をもたれることが多い学習です。しかし、本来は達成 
 型の学習活動なので、それぞれがそれぞれの⽬標達成に向けて取り組むことができれば、 
 毎回成⻑を実感することができ、とても楽しく取り組むことができます。 
  声掛けと⼦どもたちの笑顔を通して、私⾃⾝声掛けや褒めることの重要性など、学ぶこ 
 との多い時間となりました。 

   

   
   
  また、「平泳ぎができるようになったから家族に⾒せたい︕」と⾔っている⼦もいまし 
 た。室内プールでしたら秋でも利⽤できるので、休⽇に家族でプールに⾏ってみてはいか 
 がでしょうか。きっと、⼦どもたちの成⻑ぶりに驚かれることと思います。 


